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Всероссийский фестиваль «День пловца» собрал 
более 200 участников в «Смене»  

Всероссийский детский центр «Смена» (Краснодарский край) стал площадкой для фестиваля «День пловца». Прошел он 30 и 31 июля в рамках программы «Плавание для всех» Всероссийской федерации плавания. В соревнованиях приняли участие 205 человек: ребята из образовательных программ Центра, ученики школы села Сукко (Анапский район, Краснодарский край), а также сотрудники «Смены».
Фестиваль объединил начинающих пловцов и профессиональных спортсменов. Центральным событием стала мотивационная встреча с заслуженным мастером спорта, чемпионкой Европы на короткой воде, призером Юношеских Олимпийских игр Дарьей Устиновой. Спортсменка ответила на вопросы ребят и поделилась секретами спортивных побед.
«Мы гордимся возможностью принимать такие значимые мероприятия. Наш бассейн, соответствующий олимпийским стандартам, стал площадкой не только для соревнований, но и для передачи опыта от чемпионов подрастающему поколению. Уверен, что совместные проекты помогут сделать плавание массовым и доступным видом спорта», – отметил директор ВДЦ «Смена» Игорь Журавлев.
Особый интерес у юных пловцов вызвал мастер-класс, где Устинова продемонстрировала четыре основных стиля: баттерфляй, кроль на спине, брасс и вольный стиль. Как отметила спортсменка, правильная техника – основа безопасности и успеха в плавании. Она выполнила базовые упражнения, подчеркнув, что даже олимпийские чемпионы начинали с таких же азов. 
«Важно не бояться трудностей. Ребята из «Смены» показали отличные результаты: большинство уверенно проплыли 50 метров, что для начинающих – серьезное достижение», – добавила Устинова.  
Фестиваль – часть системной работы. В «Смене» регулярно проходят тренировки, мастер-классы и образовательные программы, направленные на популяризацию здорового образа жизни. «День пловца» завершился торжественным награждением участников медалями и сертификатами.
 Организаторами мероприятия выступили Федерация водных видов спорта при поддержке Министерства спорта РФ и Минпросвещения России.  
Всероссийская федерация плавания с 2022 года сотрудничает с ВДЦ «Смена» по программе, включающей создание ресурсного центра для обучения плаванию на открытой воде, организацию мероприятий и обмен методиками.  
_________________________________________
ФГБОУ ВДЦ «Смена» – круглогодичный детский центр, расположенный в с. Сукко Анапского района Краснодарского края. Он включает в себя шесть детских образовательных лагерей («Лидер», «Профи», «Арт», «Профессиум», «Наставник», «Рубеж»), на базе которых реализуется более 80 образовательных программ. В течение года в Центре проходит 16 смен, их участниками становятся почти 18 000 ребят из всех регионов России. Профориентация, развитие надпрофессиональных компетенций, «умный отдых» детей, формирование успешной жизненной навигации – основные направления работы «Смены». С 2017 года здесь действует единственный в стране Всероссийский учебно-тренировочный центр профессионального мастерства и популяризации рабочих профессий, созданный по поручению президента РФ. В 2025 году Центру исполняется 40 лет! Учредителями ВДЦ «Смена» являются правительство РФ, Министерство просвещения РФ. Дополнительную информацию можно получить в пресс-службе ВДЦ «Смена»: +7 (86133) 93-520, (доб. 246), press@smena.org. Официальный сайт: смена.дети.
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