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В «Смене» призеры чемпионатов мира 
познакомили детей с секретами побед в дзюдо 

Во Всероссийском детском центре «Смена» с 8 по 28 августа проходит образовательная программа «Планета дзюдо». Ее участниками стали более 50 ребят из разных регионов страны, включая Донецкую Народную Республику. Мотивационную встречу для детей провели призеры чемпионатов мира Денис Ярцев и Станислав Ретинский.

С 8 по 28 августа в «Смене» в рамках программы «Планета дзюдо» проходят теоретические и практические занятия для юных спортсменов, а также мотивационные встречи с чемпионами и мастер-классы. Дети изучают технику безопасности, традиционные приемы дзюдо, основы самостраховки, технику бросков и сковывающих действий. 

Центральными событиями стали мотивационная встреча и мастер-класс от четырехкратного призера чемпионатов мира по дзюдо, участника Олимпийских игр Дениса Ярцева и призера чемпионатов мира и Европы, Всемирной универсиады и мастера спорта международного класса Станислава Ретинского. Спортсмены ответили на вопросы сменовцев, поделились профессиональным опытом и рассказали о роли дзюдо в формировании личности. 

 «Для нас важно создавать условия, где дети могут не только осваивать спортивные навыки, но и перенимать опыт у лучших представителей этого вида спорта. Личный пример в становлении индивидуальности спортсмена – очень результативный прием воспитания для ребят. Программа «Планета дзюдо» сочетает физическое развитие и воспитание таких качеств, как дисциплина, уважение к сопернику и умение работать в команде. Уверен, что этот проект станет для многих участников отправной точкой в серьезном увлечении дзюдо», – отметил директор ВДЦ «Смена» Игорь Журавлев.

Итогом программы станут тестирование физической подготовки и соревнования по дзюдо, где участники смогут продемонстрировать приобретенные навыки. Все обучающиеся получат сертификаты о прохождении курса, а наиболее отличившиеся – рекомендации для дальнейшего обучения в специализированных спортивных учреждениях.

Образовательная программа «Планета дзюдо»  реализуется на базе ВДЦ «Смена» при поддержке Министерства просвещения Российской Федерации. Партнер программы – Федерация дзюдо России.
_________________________________________________________________
ФГБОУ ВДЦ «Смена» – круглогодичный детский центр, расположенный в с. Сукко Анапского района Краснодарского края. Он включает в себя шесть детских образовательных лагерей («Лидер», «Профи», «Арт», «Профессиум», «Наставник», «Рубеж»), на базе которых реализуется более 80 образовательных программ. В течение года в Центре проходит 16 смен, их участниками становятся почти 18 000 ребят из всех регионов России. Профориентация, развитие надпрофессиональных компетенций, «умный отдых» детей, формирование успешной жизненной навигации – основные направления работы «Смены». С 2017 года здесь действует единственный в стране Всероссийский учебно-тренировочный центр профессионального мастерства и популяризации рабочих профессий, созданный по поручению президента РФ. В 2025 году Центру исполняется 40 лет! Учредителями ВДЦ «Смена» являются правительство РФ, Министерство просвещения РФ. Дополнительную информацию можно получить в пресс-службе ВДЦ «Смена»: +7 (86133) 93-520, (доб. 246), press@smena.org. Официальный сайт: смена.дети.
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