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В «Смене» живут по олимпийскому расписанию
Во Всероссийском детском центре «Смена» с 21 июня по 11 июля проходит авторская программа физической подготовки и спортивного образования «Олимпийская академия». Ее участниками стали 185 ребят в возрасте от 11 до 17 лет. Они посещают спортивные занятия, встречаются с именитыми спортсменами и становятся частью большой олимпийской команды.
[bookmark: _GoBack]Программа включает как теоретические, так и практические занятия. С ребятами работает тренерский состав Центра. Сменовцев уже познакомили с различными видами спорта, спортивной терминологией и правилами безопасного поведения на стадионе и спортивных площадках. Дни программы наполнены спортчасами, которые называются «Спортивный калейдоскоп». Участники пробуют силы в плавании, флорболе, биатлоне, ГТО, самбо, спортивном ориентировании и туризме, а также поучаствуют в велопробеге, скалолазании. Вся программа построена на погружении в историю олимпийского движения в России: проходят образовательные уроки, просмотры фильмов о прославленных спортсменах, знакомство с олимпийскими традициями.
«Здоровые дети – это будущее нашей страны, и в это нужно вкладывать силы, сохранять их психическое и физическое здоровье. Ведь пройдет совсем немного времени, и эти мальчишки и девчонки будут принимать судьбоносные для нашего Отечества решения и нести весь груз ответственности за них. На этой программе мы раскрываем не только спортивные, но и творческие, интеллектуальные способности. Каждый обучающийся приобретает уверенность в себе и учится побеждать, а значит, ставить цели и достигать их как в спорте, так и в жизни.», – отметил директор ВДЦ «Смена» Игорь Журавлев.
Отдельным модулем программы проходят «Футбольные каникулы», где ребята занимаются футболом на новом покрытии поля, оборудованном при поддержке Российского футбольного союза и Минпросвещения России. Дополнительно на неделе запланирован приезд амбассадоров РФС, которые проведут со сменовцами фестиваль «Урок футбола».
Значительную часть программы занимают общесменовские события. Среди них региональная гостиная «Вся Россия – это МЫ!», где каждый отряд представляет один из регионов страны, а также творческие концерты и отрядные дела. Дополняют программу фотокросс «Яркое лето», когда ребята делают памятные снимки на территории Центра, и велопробег по «Смене». Во время велопробега особое внимание уделяется правилам дорожного движения: правильному положению на дороге, соблюдению дистанции, подаче сигналов руками, проезду перекрестков и пешеходных переходов, взаимодействию с другими участниками движения.
Помимо этого, ребята также приняли участие в тематических днях: Дне памяти и скорби, Международном Олимпийском дне, Международном дне вожатого, Дне Черноморского флота, Дне молодежи.
Все образовательные программы реализуются на базе ВДЦ «Смена» при поддержке Министерства просвещения Российской Федерации.
__________________________________________________________________________________
ФГБОУ ВДЦ «Смена» – круглогодичный детский центр, расположенный в с. Сукко Анапского района Краснодарского края. Он включает в себя шесть детских образовательных лагерей («Лидер», «Профи», «Арт», «Профессиум», «Наставник», «Рубеж»), на базе которых реализуется более 80 образовательных программ. В течение года в Центре проходит 16 смен, их участниками становятся почти 18 000 ребят из всех регионов России. Профориентация, развитие надпрофессиональных компетенций, «умный отдых» детей, формирование успешной жизненной навигации – основные направления работы «Смены». С 2017 года здесь действует единственный в стране Всероссийский учебно-тренировочный центр профессионального мастерства и популяризации рабочих профессий, созданный по поручению президента РФ. В 2025 году Центру исполнилось 40 лет! Учредителями ВДЦ «Смена» являются правительство РФ, Министерство просвещения РФ. Дополнительную информацию можно получить в пресс-службе ВДЦ «Смена»: +7 (86133) 93-520 (доб. 246), press@smena.org. Официальный сайт: смена.дети.
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